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ES INDISPENSABLE
CUBRIR LAS

NECESIDADES
BÁSICAS

ALIMENTARIAS Y
TRABAJAR CON TODAS

LAS PERSONAS LOS
CONOCIMIENTOS,

ACTITUDES Y
HABILIDADES

FAVORABLES PARA EL
FOMENTO DE UN
ESTILO DE VIDA
SALUDABLE, DE

MANERA QUE VEAN EL
PRESENTE Y EL

FUTURO COMO UNA
OPORTUNIDAD PARA

MEJORAR SU CALIDAD
DE VIDA.

PROYECTO
COMEDOR
SOCIAL Y

TALLERES
PARA LA

INCLUSIÓN



OBJETIVOS Y
ACCIONES

El objetivo principal es
mitigar los factores de riesgo
que afectan a las personas en
situación de exclusión social
o riesgo de padecerla.
Cubrir las necesidades
alimentarias de las personas
en situación de exclusión
social o riesgo de padecerla
Potenciar las habilidades
sociales, la autoestima y el
sentimiento de pertenencia
al grupo de las personas
beneficiarias del proyecto.
 Fomentar la integración y la
participación social y
comunitaria de la zona
enfocada desde la
solidaridad.
 Ayudar a la disponibilidad de
equipamientos básicos en las
viviendas de las personas
beneficiarias del proyecto.
 

.-Actividades formativas con
Radio ECCA.
-Actividades de participación
y dinamización comunitaria.
-Talleres de igualdad,
perspectiva de género y
violencia de género.
-Actividades en el huerto
urbano de Añaza.
-Actividades para mejorar
hábitos de vida saludables.
-Talleres de nutrición y salud.
-Actividades para la mejora
de las habilidades sociales y
la autoestima.
-Talleres de atención e
integración a la diversidad.
-Actividades relacionadas
con el conocimiento y
cuidado del medio ambiente.

TALLERES 
 

.
-Continuación con el servicio
de comedor social en la zona
de Añaza.
-Realización de menús
saludables para que reciban
una alimentación equilibrada
en el servicio de comedor.
-Realización de actividades y
talleres que potencien las
habilidades sociales, la
autoestima y el sentimiento de
pertenencia al grupo.
-Realización de acciones de
sensibilización hacia las
personas en exclusión social y
de fomento de la integración y
la participación comunitaria,
promoviendo la solidaridad.
Impartición de talleres
específicos en el Huerto
Urbano Ecológico de Añaza.
-Promoción de cursos y
actividades para el desarrollo
cultural e intelectual de las
personas a través de recursos
formativos como Radio
ECCA.





