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ALIMENTARIAS Y PARA LA
T AS PERSONAS LOS INCLUSION
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ACTITUDES Y
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FUTURO COMO UNA
OPORTUNIDAD PARA

MEJORAR SU CALIDAD

+DE VIDA.
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" oBIETIVOS ¥

ACCIONES

El objetivo principal es
mitigar los factores de riesgo
qgue afectan a las personas en
situacion de exclusién social
o riesgo de padecerla.

Cubrir las necesidades
alimentarias de las personas
en situacion de exclusion
social o riesgo de padecerla
Potenciar las habilidades
sociales, la autoestima y el
sentimiento de pertenencia
al grupo de las personas
beneficiarias del proyecto.
Fomentar la integracién y la

participacion social y 4
comunitaria de lazona ¢
enfocadadesdela “? , 4 »
solidaridad. 8 & e

Ayudar a la disponibilida® de #
»eujpamientos basicol ep Iag P
viviendas de Tas\personas #
beneficiarias del pyoyecto.

-Continuacion con el servicio
de comedor social en la zona
de ARaza.

-Realizacion de menus
saludables para que reciban
una alimentacion equilibrada
en el servicio de comedor.
-Realizacion de actividades y
talleres que potencien las
habilidades sociales, la
autoestima y el sentimiento de
pertenencia al grupo.
-Realizacion de acciones de
sensibilizacion hacia las
personas en exclusién social y
de fomento de la integraciéon y
la participacion comunitaria,
promoviendo la solidaridad.
Imparticion de talleres
especificos en el Huerto
Urbano Ecoldgico de ARaza.
-Promocidén de cursos 'y
actividades para el desarrollo
cultural e intelectual de las
personas a través de recursos
formativos como Radio

ECCA.

TALLERES

.-Actividades formativas con
Radio ECC
-Actividades\de participacion
y dinamizacioQ comunitaria.
-Talleres de igu
perspectiva de géner
violencia de género.
-Actividades en el huerto
urbano de Anaza.
-Actividades para mejorar
habitos de vida saludables.
-Talleres de nutriciéon y salud.
-Actividades para la mejora
de las habilidades sociales y
la autoestima.

-Talleres de atencidén e
integracion a la diversidad.
-Actividades relacionadas
con el conocimiento y
cuidado del medio ambiente.




